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Un loisir dans une fédération !

FFESSM

Fédération Francaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins

Fédération agréée et délégataire en France

Fédération membre fondateur de la CMAS

Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques
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« Etre affilié a la FFESSM (avoir une licence) o
W 2

* Avoir 14 ans minimum

(dérogation possible entre 12 et 14 ans avec conditions)

 Avoir une autorisation parentale pour les mineurs
» Suivre une formation au sein d’'un club

» Passer I'examen (Théorie + pratique)

* La délivrance du dipldme se fait au sein du club (Président)

* 4 plongées milieu naturel obligatoires pour valider le dipldme
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Que faut il pour plonger ?

Assurances
l Du matériel
(voir cours spécifique)
Licence

Certificat Médical —

Carte de Niveau ——

/

Carnet de plongée
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Que faut il pour plonger ?

Assurances

La Responsabilité Civile (RC): Responsabilté |l|::|svl:¢riauneTI2 Responsabilté

Obligation de réparation d’'un dommage ou civile (RC) optionnell pénale

préjudice (causé a un tiers); qu’il soit corporel, (obligation ¢

moral ou materiel. d information)

Plongée = Assurance obligatoire en RC Coupable ?

Couvre les dommages involontaires causés a un

tiers (tous les licenciés sont tiers entre eux). ne ,
Reparation Sanction

Assurance Individuelle Dommages Capital décés, Amendes,

Optionnelle : différents niveaux de protection o invalidite. emprisonnement,
intéréts Frais de traitement sanctions

» Responsabilité pénale, mise en danger Assurance n RC etde§a g i
A\ ’ obligatoire Assistance..

~ délibérée d’autrui => Pas d’assurance
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Que faut il pour plonger ?

La Licence

* Participer aux formations

» Passer des brevets de plongeur et de moniteur

6

Yo |- t de bénéficier

iCi Atiti = oo ans e monde

- Participer aux compétitions et rencontres LICENCE  amimrom
GUESDON PASCAL -t persomelle

; dommages corporels
a pratique des activités

* Participer aux activités fédérales (AG...)

type d'assurance auprés
rtenaire ou pour plus
wvous sur la page :

plulsﬂo(unhon

o uh/zA 77

et/ou hospitalisation,

<o L.msell s juridiques).

étrang , pensez a téléch arger
n dinfor forma t (F /E )

» Bénéficier en option d’'une assurance individuelle

FFESSM
24, quai de Rive-Neuve
|32uMmelI Cedex 07

» Bénéficier de I'assurance en responsabilité civile

ﬂessm fr

» Devenir acteur de la fédération en étant élu au sein d’'un comité il
 Vaut permis de péche sous-marine

« Validité : Plus d'1 an (jusqu’au 31/12)
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FFESSM.

I &
Que faut II pour plonger ? "'Tl"eml:ale stde Prévention

CERTIFCAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION
A LA PRATIQUE DES ACTIVITES SUBAQUATIGUES

Je sansigne, Docteur @

certifie -

e Certificat médical D S SR

fof. verso)

- oveir coming -
Ny, Mme, Melie ©
NEfe) e

Demeurant & -

eluecurecu il (eael ]r\emeaeﬂl e pas @ ce jour e conme-ingication cliniquement oécelabie
la prafique des a quatiques.

* Obligatoire pour I'obtention de la 1ere Licence S

* Nécessaire pour plonger (sauf baptéme) i et gt e e
. _ —}'.aw'.;.;.;;.‘.;“... Frévontion

* Validité : Moins de 1 an -

« Doit étre établi selon modeéles : :*:::"’“‘" S

T Consiate oo jour, Sous reserve de I'exachifude e a5 Gecliarahons, de contre-

- 1 modele pour médecin généraliste e ——
- 1 modéle spécifiqgue pour médecins fédéraux FFESSM e ——— _
et médecins spécialises, voire des médecins du sport R s e

n‘ppnﬂc ico i pAnadies svants -

mois
I Gue renfant gesmgne crdemsus ne presenie pas, =W1m_—|rn‘luuhwn Surcicasement pour i
ascipine suivone

*Cas particuliers (enfants, pathologies,...) pouvant impacter : e

Comreimication cux CompEions Gans 1 dEcipine suirants

durée de validité ou type de médecin habilité a le délivrer e

rair & e signanre et
cacner

Hombre da casefs) cochéels) :[] (obigatora)

Lo ordmrt cmrsificot, wolnbie | an o moladie infercumsmte ou oocident de piongés, s mmemic sn mon:
2 cme

[arepnns i [y e - r e e feeen
déciaraton.
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Que faut il pour plonger ?

La Carte de niveau

 Permet de faire connaitre son niveau

* Permet de plonger dans un club

Fédération francaise d'études
et de sports sous-marins

FFESSM l
i @ [

Ecole frangaise de plongée

FRA/FO0/P3/07/018244/58/10/00000048190

Nom
Name : GUESDON PASCAL

Date de naissance

Date of birth - 11/08/62

Pays/Country : FRANCE
Validité permanente

"—_

Plongeur
Niveau Il

CMAS

confédération mondiale des activités subaquaﬂques
world underwater federa on

BREVET INTERNATIONAL
INTERNATIONAL CERTIFICATE

- Validité : permanente

* Double Face (FFESSM et CMAS)

BREVETS
NIVEAU
de prérogative FFESSM J"sé . CMAS CMAS
des plongeurs ‘:’. B
Niveau 1 (P 1). Plongeur N 1. Plongeur 1 étoile.
Niveau 2 (P 2). Plongeur N 2. Plongeur 2 étoiles.
Niveau 3 (P 3). Plongeur N 3. Plongeur 3 étoiles.
Niveau 4 (P 4). Plongeur N 4 capacitaire. Plongeur 3 étoiles
: Qualification de
Nivean 5.9) directeur de plongée
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Que faut il pour plonger ?

Le carnet de plongée

* Différents formats existent

» Permet de noter ses plongées (lieu, paramétres,
equipement, lestage, avec qui, ce que 'on a vu...)

* Fourni par le club lors a I'obtention du N1

» Pas obligatoire mais peut étre demandé

(permet a un club de connaitre I'expérience du plongeur)
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In mﬂ’w |£)v\1|/$l)‘ -

‘ e
g 3
53
:

Tampon
signature
Exemple
( N° €2 ) (Dale L;/,,;/a;) lee k Chnie Est. (Pat Gros) J

\
) Profil Cachet et signature du mdhiteur
Profondeur | 55,5 M 0 technique FeSeo 377 o0
feloe 37/ U fl6€
= n 20892 &,
Durée So mn | Déco 4 -
J tables

-}
Heure sortie am
; I__‘M MiL M 4

OBSERVATIONS (But, participants, déroulement, faifs, découvertes. J

Fobrie, dljvies el mar
Stnii ol tbers + 7,545y vurc b ﬁ/Z’z.’JJu

Cmso 202 bers ovec 450%es

bon Conporfincnl e & pelamgmce Prenl su G enyuorboncha o rewonbeé
LS ? oF fobu
o ¢
piin & Aemelil won Guuile tecipuclion Sano £ cslangae Sombic
7 '
L T Aowdoab vu une Deris ganke
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Quelles sont mes prérogatives ?

Avec qui ?

/

Jusqu'ou ?

\

Plonger

lls devraient
. bientdt remonter
Combien

de temps?
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Quelles sont mes prérogatives ?

Palanquée

Plusieurs plongeurs qui effectuent ensemble une plongee présentant les mémes
caracteristiques de duree, de profondeur et de trajet constituent une palanquée.
=> Rester ensemble, proche les uns des autres

Une équipe est une palanquée réduite a deux plongeurs. E

o 22

Guide de Palanquée (encadrant)

Le guide de palanquée dirige la palanquée en immersion. Il est responsable du
deroulement de la plongée et s'assure que les caracteristiques de celle-ci sont
adaptées aux circonstances et aux compétences des participants.

Page n° 11/ 21




Quelles sont mes prérogatives ?

Tables de plongée a Pair

Marine Nationale 1980 (extraits)

Im[min[ 3 [G][m[min| 3 [G] m|min| 3 |G| B

,,,,,,,,, cl[ [25] [E|[ [20] [e| 8§

145 | [D] 130 | [F| 30 | G| =

leo | [F|| [a0] Tel| [35 H| g

10..7__5__ [ _[6]| [50 H|| [0 <

0 105 |  |H] 55 |1 |1 2245 e

1120 [ 60 | 5 |J 50 (12 [J| £

- [180] L 65 | 8 |J 55 | 16 |K|

0 D] 18 70 | 11 |K 60 |20 |K| 3

o a5 Te] 75 |14 |K 65 |25 [L| 3

[0 laf| [EEEE | NSNS |

12 75 H 85 |21 ILI[ [20 E] =

15m o 105 [J] 90 | 23 |M R 2

= 20 (k|| |[S5l2sMl| [ao(2(n| 3

20 m it (1) ~1§57 L 100. 28 M 35 7 B a—

45 O [0 e 2 25 40 [10 [J| £3

25 m o T30 | Tg| L2304 /S4 N 45 (16 |J] &8

Courbe donnant les o) [ Tel (207 _Jo]| [EEEEEEE] £

A . : . B | 60 H]| [30] [F 55 |27 Ll Es

durées maximales a O s | [} (40 [HIL LOWASZIE] g4

%5 m : b 8 [ 2 [J 45 | 1 |1 15 E 335

certaines profondeurs 0 15 8 | 4 |K||nn 50 | 4 || Z00[lE] e

0 906K2055:9J 2526§g

: 9% | 8 |L 60 | 13 | K 30 | 6 |H| £

avant paliers 10011 [L|| [65 16 K 28 35 [12 |1 g%

45m 105 | 13 |L 70 |20 |L 40 (19 [J| £

11015 [m|| |75 |24 [L|| [45]25 [K| 23

50 m 12018 (mM|| [s0 |27 [m|| [50 |32 [L| £&
Présentadion : dlain Forel - © Modéle déposé

plongee-plaisir.com
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Quelles sont mes prérogatives ?

En France, le code du Sport distingue:

» les aptitudes a plonger encadré (PE)

» des aptitudes a plonger en autonomie (PA) et précise, selon ces aptitudes, la
profondeur maximum d’évolution (12 m, 20 m, 40 m ou 60 m pour les plongées a l'air).

Pour un niveau 1 (N1)

« Le N1 permet de plonger en étant encadré a 20 m (PE-20).

» |l est possible de passer par un niveau intermédiaire : plongeur encadré 12 m (ex.
personnes n‘ayant pas le temps de suivre une formation compléete de niveau 1).

» Pour les plongeurs PE-12 ou PE-20, il est également possible d’accéder
progressivement a I'autonomie un passant le niveau de plongeur autonome a 12 m

(PA-12).

Certaines de ces aptitudes peuvent étre regroupées en « niveaux » (N1, N2, N3)
afin d’en simplifier la lecture et de permettre une correspondance a l’'international

avec d’autres fédérations.
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Quelles sont mes prérogatives ? Les niveaux — Exploration

Espace |
proche 6 m
Espace =

median |

Espace g
lointain =

R

Palanquée encadrée = 1 a 4 plongeurs + 1 encadrant Palanquée autonome = 2 ou 3 plongeurs

Possibilité mixité de niveaux avec prérogatives du niveau le moins élevé

N1 : Réglementation & Comportement

P1

0-20m encadré par un
guide de palanqué

P2

0-20m en autonomie sur
accord du Directeur de
Plongée (PA20)

20-40m encadré par

un guide de palanqué
(PE40)

Aﬂ-P?’

0-60m en autonomie

¢P4

Idem P3 + rble de
guide de palanqué
avec P1 & P2

APt P5

Idem P4 + rble de
Directeur de Plongée
sous conditions
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QUE“ES sont mes prérogatives ? Cas des jeunes plongeurs

BREVETS ET QUALIFICATIONS JEUNES

0 AN 8 ANsS 10 ANs 12 aNs 14 ANs 16 ANs 18 ANs
L | | | | | BN

1= étoilede mer |1 m

2= étoilede mer | 1 m

3= étoilede mer | 1 m

Plongeur de bronze | 6 m

Plongeur d’argent | 6 m

Bateau 1

T T Bateau2

Plongeur dor | 12 m (| Plongeur dor | 20 m

........ Aidé mon.iteur..

Niveau 1 | PE 12
Niveau 1 | PE 20
! Niveau 2 | PE 40
jeuNes bullLes I jeuNes pLoNgeurs AdolLesceNts

e — —
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Texte de réféerence ?

Code du sport

* Partie législative - :
Structure identique des 3 parties:

Pl Livre ler : Organisation des activités physiques et sportives
* Partie réglementaire — Décrets Livre Il : Acteurs du sport

Livre Il : Pratique sportive

Livre IV : Dispositions diverses

* Partie réglementaire - Arrétés

» Annexes

Pour les personnes intéressées ! =>
https://www.leqifrance.gouv.fr/liste/code?codeTitle=sport#code
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Quel Comportement en plongée ?

Vis-a-vis de I'encadrant

Se comporter et de la palanquée !

/'

Vis-a-vis de
I’environnement
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Quel Comportement en plongée ?

Vis-a-vis de I’encadrant et de la palanquée

* Sur le bateau regrouper votre materiel et rester proche des autres <4 :
membres de la palanquée <y«

» Soyez attentif au briefing

 Par rapport a 'encadrant : Rester proche. De plus
- L'encadrant est le 1er a I'eau et le dernier sorti
- Dans I'eau ne soyez jamais au dessous (a la descente et
en plongée) et jamais au dessus (a la remontée)
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Quel Comportement en plongée ?

Vis-a-vis de I’environnement

* Ne harceler pas les animaux

* Eviter les contacts avec la faune et la flore
(lestage, maitrise flottabilité, palmage, contact volontaire)

* Ne nourrisser pas les poissons

* Ne prélever et ne remonter rien (sauf des souvenirs dans
votre téte et des photos)
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Quel Comportement en plongée ?

Vis-a-vis de I’environnement

Sur les bateaux

400-450
ans

i, S——
ﬁsoo ans
oy A

* Ne jeter rien par-dessus bord

Apres les plongées

* N'acheter pas de souvenirs arrachés a la mer
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Quel Comportement en plongée ?

...La charte du Plongeur responsable

. m':“i; toncitupe | 81

-

=R il 006 AN

...d’autres éléments a prendre en compte... _

Pour accéder a cette charte =>

https://www.longitude181.org/pdf/Charte-Francais.pdf
ou via le blog de TOCNM

Et pour finir...

Attention a bien vous comporter si vous fétez vos plongees
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